                                               Инструкция № 6
                                          по правилам в быту

Правила пользования электроприборами
-Не прикасайся к оголенному, плохо изолиро​ванному проводу; 

-Не дотрагивайся до включен​ного электроприбора мокрыми руками.
-Не пользуйся неисправными электроприборами.
- Не пользуйся электроприборами в ванной.
-Не подходи к упавшим на землю проводам бли​же, чем на 15 м.
Пользование бытовым газом
Зажги спичку (электрозажигалку) и одновременно открой газовый кран.

Не оставляй включенную плиту без присмотра.

Не делай уроки, не спи и не отдыхай в помещении, где установлена газовая плита.

Не используй газовые плиты для отопления помещения.

По окончании пользования газом выключи конфорку и перекрой газ.
При обнаружении запаха газа в квартире (доме).
Не зажигай огонь, спички, свечи, не включай и не выключай электроосвещение и электроприборы, не пользуйся электрозвонком!

Немедленно выключи газовую плиту.

Перекрой газовый кран.

Открой окна или форточки для проветривания.

Памятка телезрителю
Не увлекайтесь длительным непрерывным про​смотром телепередач.

Чтобы глаза не переутомлялись и не сказыва​лось вредное воздействие различных излучений, садитесь не ближе 2—3 м от экрана.

Не смотрите передачи в темноте, лучше, чтобы в комнате горел неяркий свет. 

После просмотра телепередачи не начинайте сра​зу читать, писать, рисовать — дайте глазам от​дых. В это время можно выполнить специаль​ные упражнения. Выберите на оконной раме какую-нибудь точку, в течение 2—3 минут по​переменно смотрите то вдаль, то на эту точку.

Не оставляйте работающий телевизор без при​смотра. Уходя из дома, не забудьте его выклю​чить, иначе в результате перегрева может про​изойти возгорание телевизора.

При некачественной работе телевизора (сильное гудение, потрескивание, исчезновение изображе​ния и т.п.) обесточьте его (выньте вилку шнура из сетевой розетки). О случившемся обязатель​но сообщите взрослым.

Помните! Просмотр телевизора — напряженная работа не только для глаз, но и для нервной си​стемы.

Как предотвратить ожоги
Соблюдайте следующие правила личной безопас​ности:
Самые большие кастрюли ставьте ближе к цент​ру плиты, при этом ручки не должны выдавать​ся за край плиты.

Духовка всегда должна быть закрыта.

Внимательно следите за процессом закипания, не допускайте выплескивания жидкостей из ка​стрюль: они могут залить огонь конфорок, а жир​ные жидкости (масла), наоборот, сами воспла​меняться.

Всегда имейте под рукой прихватки и подстав​ки под горячие кастрюли, сковородки.

Не ставьте посуду с горячим содержимым близ​ко к краю стола.

Ожог кипящим маслом можно предотвратить, если сначала положить на сковородку немного поваренной соли.

Помните, кипящая жидкость, попавшая на тело, вызывает большее поражение, чем огонь.

Правила пользования опасными веществами и средствами бытовой химии.
 Как избежать отравлений препаратами бытовой химии
— Не пей жидкости из незнакомых бутылок и банок.
— Не пользуйся спичками и открытым огнем ря​дом с банками или бутылками с резким запа​хом.

— Увидев, что краску или лак перелили в другую бутылку, сделай на ней предупредительную надпись.
— Храни аэрозольные баллончики в вертикаль​ном положении в прохладном месте. Не распы​ляй их содержимое вблизи открытого огня.
 Как уберечься от падения и ушибов
— Когда быстро бежишь, не забывай смотреть под ноги, иначе ты не заметишь какой-нибудь предмет, о который можно споткнуться и упасть.
— Никогда не прыгай с большой высоты. 
— Когда сбегаешь вниз по лестнице, держись за перила; если ты соскользнешь со ступеньки, перила не дадут тебе упасть.
— Прежде чем залезть на стул, позаботься о том, чтобы кто-нибудь стоял поблизости и мог под​страховать тебя.
Поведение при встрече с собакой и ее нападении.

Не подходи к собаке, находящейся на привязи. 

Не подходи к чужой собаке и не «заигрывай» с ней.

Не трогай и не гладь чужих собак.

Не пугайся и не кричи, если к тебе бежит собака. Остановись. 

Собака чаще нападает на движущегося человека.
Если собака ведет себя агрессивно, не поворачи​вайся к ней спиной и не убегай. 
Что делать, если на тебя нападает собака
Встань боком к собаке и твердым голосом отдай несколько команд («ФУ!», «НЕЛЬЗЯ!»).

Не делая резких движений, позови хозяина (если он находится поблизости).

Если помочь тебе некому, уходи от собаки медленно, не ускоряя шаг.

Не пытайся кричать, махать руками или палкой, кидать что-либо в собаку, убегать от неё.

